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MCTOUHUKH:

CHOpHHK peLenTyp 61101 ¥ KyJIMHAPHBIX M3ICTHA 114
MpeANpUATHI 00ILECTBEHHOTO MUTAHUA TTPH
0611e06pa3zoBaTeNLHBIX WKOTAX — MCTIONB3YEMbIE B MEHIO
Homepa peuenTyp 01101 COOTBETCTBYIOT JAHHOMY COOPHHKY.

[Ton o6weit pepakuyei B.T. Tlanumuoil «Xnebnpoaundopm» Mocksa 2004

CGopHuk peuentyp Omon n KyTMHAPHDIX W3AE/HH U1 THTatmA JeTel B AOUIKOIBHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX
yupexaeHuax.

Moruneeiii M.IT, Tyrenpsan B.A «/e/lu npuHT» MOCKBa
2010

CGOPHHK TEXHOIOTHYECKHX HopmaTHBOB. COOpHUK pelenTyp

6o M KYJIMHAPHBIX W3]1ENHH U1 npeanpuATHi
OBLIECTBEHHOTO TUTaHNsA

UznaTe bCTRO «Xnebnpomutdopm» 1996

X UMHUecKHit COCTaB POCCHHCKHX MLUICEBIX MpOLYKTOB.
Mox peaaxuueit U.M. Crypuxnha ¥ B.A. Tytensana «leJlu npunm Mocksa 2002

X HMHUeCKHil COCTAB POCCHHCKHX TTHUIEBBIX MPOAYKTOB.
Moa pexakuuned WM. Ckypuxuna u B.A. [Llarepuukosa «Jlerkas 1 nUILEBaA TTPOMBILLIEHHOCTLY Mocksa 2002

XuMHueckuii coctap 6101 U KyJIHHAPHBIX u3aenui
[Mon penaxuueit .M. Ckypuxuna 1 M.H. Bonrapesa «BUHHUTH» Mocksa

CBOPHHMK TEXHOOrMYECKHX HOPMATHEOB, peientyp G110/ U KYIHHAPHBIX WaenHil 18 1TKON, LKON-HHTEPHATOR,
JIeTCKHX JOMOB, ICTCKUX 03/10pOBHTE/IBHbIX yupeskIcHUH, YUPeKICHHA npodeccHoHaIbHOro 00pasoBanKd,
CIIeIHATH3HPOBAHHBIX YUPEKICHHH 114 HECOBEPIICHHOTETHHX, HYKIAIOUUXCA B colpanbhoil peabHIMTaurn” r.
[lepmb, 2013 r. Ilox pea. A1 [epesanioBa

X HMHUECKHil COCTAB POCCHHACKHX MULICBBIX npoaykros. ITox pefakume 4IeHKOpp. MAMU, npod. U. M. CrypuxuHa
u akanemuxka PAMH, npod. B. A. TyrtenbsiHa. - MOCKBA, 2002.-236¢.

X HMHUUECKHil COCTAB M DHEPTeTHUECKAs LEHHOCTD MULLEBBIX MPOLYKTOB: CPABOYHHMK MaxkKanca v YuanoycoHa
/mep. ¢ anra. Tloa obu. Pej. a-pa me. Hayk AK. Barypuna.- CI10.: TMpodecens. 2006 - 416c.

KanopuHHOCTB M COCTAB naubosee 4acTo ynorpebnseMbix NpOLYKTOB (Iloa pea. M. M. CxypuxnHa, M. H.
Bosrapesa) / htt s://www.d—slim.ru/tablicakalori'nosti- roduktov.htm.

Eo/1bLIOH CMPABOMHMK KaTOPHAHOCTH NPOyKTOB nutanus u 6o /https:/ pbprog.ru/databases/foodmeals/.

Baza 1anHbIX "XHUMUUECKHIA COCTAB MALIEBLIX [IPO/IYKTOB, HCTOMIB3YEMBbIX B Poceuiickoit Meaepatinn / http:
//web.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx.

X UMHUUECKHI COCTAB MMIOPTHBIX MHLIEBBIX [POAYKTOB https://lektsia.com/lxl 8la.html.



OCHOBHOE MEHIO NS OPraHU3oBaHHOMO NUTaHKA ydawmxea 7-11 ner, 3UMHWIA nepuoa.
Bobposckas Likona.

1-a Hepena / 1. noHeaenbHUK

Crpanuua 1 us 20

Paspabotaxo OO0 "TexHonorun NuTaHua"

Wtor 3a geHb

N Ne Bec (kr)
n/| peue HauMeHoBaHue roToBOro nvuieBble BewecTtsa (r) 3U (kkan)
n "ij 6nopa
Genku | Xupbl | yrnesoAdb!
11 2 3 4 5 5] 7 8
3aBTpak
3aBTpak
1| 311. |Kawa repkynecosaa(xuvakas) ¢ Macrnom 0,205(200/5) 8,08 11,27 28,13 247
2| 337 |Anyo oTeapHoe 0,040 5,08 46 0,28 63
3| 96 |Macno cnagko-crnveoYHoe, NOPLUMOHHO 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 | 1023 |BaToH HapesHol nopuuns 0,045 3,37 1,35 22,95 117
5| 692. |KotheiHbIl HANUTOK C MOMOKOM 0,200 5,15 5,38 19,63 147
WTor no rpynne 05| 21,73 30,85 71,07 649
O6en
1| 43.0 |Canar n3 6enoko4aHHOR KanycTbl ¢ p/m 0,060 0,94 3.56 5,66 58
2| 110. |Boply co CB. KaNyCcTon, CMETaHo! 1 ANLOM 0,200/20/5 3,89 493 5,71 91
3| 451, |KotneTtsl U3 roBaguHbl 0,090 14,96 9.8 8,6 181
4| 595. |Coyc MOMNOUYHbBIN 0,030 0,85 1,88 3,89 31
5| 516. [MakapoHHble u3aenva oTeapHble 0,150 5,31 6.2 28,71 200
611012 | Xneb pxaHoi nopuma 0,050 33 06 20,5 87
7 | 1011 | Xneb nweHn4HbIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
8| 707 [Cok abnouHbin 0,200 1 0,2 20,2 86
Wtor no rpynne 0,82 3329 27,49 112,95 828
NOJIAHWVK
11 0.04 |MeyeHbe caxapHoe 0,030 2,25 2,94 22,32 125
2| 505 [Kucens "BuTtowwka " ¢ BUTAMUHAMM 0,200 0 0 235 95
3| 627 |BaHaHb! cB. 0,100 1,5 0,5 21 96
Wror no rpynne 0,33 3,75 3,44 66,82 316
WToru no rpynnam nUTaloWwmuxcs
pynna Bec (kr) Benku | Xwupsl |Yrneeoael| 3U (xkkan)
3aBTpak 0,5 21,73 30,85 71,07 649
O6en 0,82| 33,29 27,49 112,95 828
MONAHMK 0,33 375 3,44 66,82 316
1,65 58,77 61,78 250,84 1793

Apxanrenbck 2020r,




OCHOBHOE MEHE0 ANA OPraHU30BaHHOO NUTAHWA yqalluxca 7-11 neT, 3uMHuiA nepuog,
BobpoBckas Wwkona.

1-7 Hepens [ 2. BTOPHWK

Ctpanuua 2 u3 20

PaapaboTtano Q00 "TexHonornu nuTaHus"

Wror 3a geHe

N Ne Bec (Kr)
n/| PeUe HaumeHoBaHWe roTOBOro nuwesble BewecTtsa (r) 3L (kkan)
n "T_":p 6nmopa
6enku | xupbl | yrnesofbl
11 2 3 4 2 5 i 8
3aeTpak
1| 366. |3anekaHka U3 TBopora 0,120 17,96 14,67 17,35 280
2| 1025 Monoko cryweroe ¢ caxapom 8,5% 0,020 144 17 114 66
3| 96 |Macno cnagko-cnMBoYHOE, NOPLUMOHHO 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4 | 1011 |BaToH Hape3Hoi nopuuA 0,040 3 1,16 20,56 105
5| 685. |Yaih BuTaMUHU3UPORAHHLIA "BuUToLwKOR" 0,210(200/10) 0,1 0,03 9,72 39
6| 627. |Abnokw ce. 0,100 0,4 0.4 98 47
Wtor no rpynne 0,5| 22,95 26,21 68,61 612
O6en
11 45.0 g&naT 13 KBALLEHOW KanycTel C pen.n. n 0,060 0.95 3.06 4.94 52
2| 139. |Cyn kapTotheneHbIA C rOPOXOM U MACOM 0,200/15 8,61 3,19 18,02 127
3| 431 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM . 0,100(60/40) 15,2 T22 7,31 153
4 | 508. |Kawa rpeyHeBasn paccbinyaTas 0,150 5,61 7,26 25,33 188
5[ 1012 [Xneb pxaHon nopums 0,050 3,3 06 20,5 87
6| 1011 | Xneb nweHnYHbIA nopuvs 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7 | 638. |KomnoT n3 kyparn 0,200 1,04 0 20,98 87
Wtor no rpynne 08| 37,75 21,65 116,76 788
NongHWUK
1| 672 |[peHkn ¢ caxapom 0,050 443 3,76 27,49 161
2| 697 [Monoko 3,2%XuUpHOCTH 0,200 58 6,4 94 120
3| 627. |AnenbcuHbl CB. 0,100 0,9 0,2 8.1 43
WTor no rpynne 0,35( 11,13 10,36 44 99 324
MTOornM no rpynnam nuTarLwmxcs
Fpynna Bec (kr) Benkn | Xupel | Yrnesopabi| 3L (kkan)
3aBTpaK 05| 2295 26,21 68,61 612
oben 08| 37,75 21,65 116,76 788
nonaHuk 0,35 11,13 10,36 44,99 324
- 1,65 71,83 58,22 230,36 1724

Apxanrenbck 2020r.




OCHOBHOE MEHIO ANs OPraHU30BaHHOTO NUTaHUA yJaluxes 7-11 neT, 3umMHUiA nepuod.
BobpoBckas Wwkona.

1-a Hepens / 3. cpena

Ctpanuua 3 u3 20

ApxaHrensck 2020r.

N Ne Bec (Kr)
n/| Peue HauMeHoBaHWe roToBOro nuueskbie BewecTsa (r) AU (kkarn)
n ngp 6niona
6enku | xupbl | yrmesopbl
11 2 3 4 5 6 f 8
3apTpak
1| 340 |OMneT HaTypankeHbIA C Macnom 0,125 11,17 16 2,97 200
2| 576. [FapHUp M3 KOHCEPBUPOBAHHOMO rOPOLLKa 0,030 0,77 0,05 1,62 10
3| 96.0 [Macno cnagko-crnveoYHOE, NOPLUMOHHO 0,005 0,02 412 0,04 37
411011 |BaToH Hape3Hol NopuusA 0,040 3 1,16 20,56 105
5| 693. |[Kakao ButoLlika ¢ BUTAMWUH. M MONOKOM 0,200 58 5,94 18,23 151
6| 627. |pywa ce. 0,100 0.4 0,3 10,3 47
Wror no rpynne 0,5 21,16 27,57 53,72 550
QObepn
1| 78.0 |Wkpa mopkoeHas 0,060 1,39 4,08 573 66
2| 131, P?ﬁccoannx LOMALLUHWIA CO CMETaHoN Ha 0,200/5 257 3.17 12,36 87
3| 478, |3anexanka kaprocenshan ¢ oTEapHLIM 0200 1248 2503 29,52 402
4| 600. |Coyc cmeTaHHbIA-3 0,040 0,56 1,45 3,47 25
511012 [Xne6 pxaHoi nopuuna 0,050 3.3 0,6 20,5 87
6| 1011 | Xneb nweHW4YHLIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7 | 631. [KomnoT ua ceexux Aabnok 3 eap. 0,200 0,08 0,08 11,94 49
WTor no rpynne 0,791 2342 34,73 103,2 810
NoNAHUK
1| 766. |Cnoba obblkHoBEHHAR (MNHOLWKA) 0,050 4,02 6,75 26,17 192
2| 686 |Yai c n"UMOHOM 0,219(200/12/7) 0,16 0,03 12,21 50
3| 627. [ManpapwHel cB. 0,100 0,8 0,2 75 38
Wror no rpynne 0,369 4,98 6,98 45,88 280
Wroru no rpynnam NUTaloLWMUXCA
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupwl | Yrneeopwl| 3L (kkan)
JasTpak 0,5 21,16 2707 53,72 550
O6ea 0,79| 23,42 34,73 103,2 810
NONAHMK 0,369 4,98 6,98 45,88 280
Wror 3a aeHb 1,659| 49,56 69,28 202,8 1640
Paspa6otaHo OO0 "TexHonornn nutaHns" }15)




OcHOBHOE MEHIO ANA opraHn3oBaHHOro NUTaHUA yHaLnxca 7-11 neT, 3UMHWA NE

BobpoBckas Wkona.

1-7 Hepens [ 4. yeTBEpT

prog.

Wror 3a AeHb

—h{ Ne Bec (Kr)
n/ | PEUe HauMeHoBaHWe roToBoro nuwesbie Bewectsa (r) 3L (kkan)
n "Ep griona
Genku | wupbl | yrnesoab!
7] 3 4 g ¢} il ]
3aBTpak
1| 394. |TedTenu peibHbIE 0,070 8,92 2,46 9,04 92
2| 587. |Coyc TomaTHBIiA 0,030 0,33 1,55 1,96 24
3| 378. |Mope kapTodensHoe € MOPKOBbIO 0,150 3,19 7,47 13,36 143
4| 576. |Faprup 12 KyKypy3b! KoncepanposaHHom 0,025 0,25 0 1,37 6
5| 96.0 |Macno cNaaKo-CnuBOYHOE, MOPLMOHHO 0,005 0,02 412 0,04 37
6| 1011 |Xneb nLEHWYHBIA nopLvsa 0,040 3,04 032 19,68 94
7| 685, |4ait c caxapoMm ¥ MOMNOKOM 0,210(200/10) 3:29 357 15,21 107
WTor no rpynne 0,53 19,04 19,49 60,66 503
Oben
1| 50.5 {CanaT na cBeknbl C pim 0,060 0,87 3,06 51 51
2| 142, CY:T“:S;WE” Ha peiOHOM OynboHe © 0,200/20{ 6,31 2,48 10,76 102
3| 499. |KoTnetsl pybneHble U3 UbINAAT 0,090 13,46 9,92 6,94 181
4| 96.0 |Macro C”af::f”““"””"e' 0,005 002 412 0,04 37
5| 541. |Pary oBOWHOS (3-i BApUaHT) 0,150 2,54 6,07 14,44 120
6| 1012 |Xne6 pxaHoit nopuMs 0,050 33 0,6 20,5 87
711011 |Xneb [LLIEHUYHbIV NOpUMSA 0,040 3,04 0,32 10,68 94
8 | 539. |KomnoT u3 cmech cyxodpykToB3 0,200 0,6 0,07 21,68 91
WTor no rpynne 0,795 30,14 26,64 99,14 763
nonaHuK
1| 773. |bynou4ka "BecHywwka" 0,050 3,88 5,42 25,12 174
2| 505 |Kucens "Butowka ' ¢ pUTaMuHaMu 0,200 0 0 23,5 95
3| 627. |AnenbcuHbl CB. 0,100 0,9 0,2 8,1 43
WTor no rpynne 0,35 4,78 5,62 56,72 312
WToru no rpynnam NUTIWKUXCA
r Mpynna Bec (kr) Benku | Xupel |YrnesoAs! 3l (kkan)
3aBTpaK 0,53 19,04 19,49 60,66 503
Oex 0,795 30,14 26,64 99,14 763
NONAHNK 0,35 478 562 56,72 312
1675 5306] 5175 21652 157ﬂ

PaapabotaHo 000 "TexHOMOMMM NUTaHNa"

ApxaHrenbck 2020



OCHOBHOE MEHI0 A1 OPraHN30BaHHOro NUTaHWA y4alumxcs 7-11 neT, auMHWiA nepuoa,. CrpaHnuua 5 us 20
BobpoBckas wkona.

1-a Hepens / 5. nATHUUA

Ne Bec (kr)
n/ | Peue HauMeHOoBaHWe roToBOro nuweskie BewecTsa (r) 3L (kkan)
n "3" 6niopa
Henku | Xupel |yrnesoAabl
11 2 3 4 ] 5] i 8
3asTpak
1| 333 MakapoHb! ¢ TEPTbIM CbipOoM POCCUACKUM 1 0,150 9,23 6,45 24 87 203
MAC
2| 337 |AAuo oTBapHoe 0,040 5,08 46 0,28 63
3| 96 [Macno cnaako-CnuBoYHOE, NOPLMOHHO 0,010 0,05 8,25 0,08 75
411011 |BaToH Hape3Hoi nopuua 0,040 3 1,16 20,56 105
5| 685. |Hail BATaMUHW3MPOBAHHBIA "BuTOLKOR" 0,210(200/10) 01 0,03 9,72 39
6| 627. |ABnoku cB. 0,100 0.4 04 9.8 47
Wror no rpynne 0,55 17,86 20,89 65,31 532
Obep,
1| 43.0 |Canat 13 kanycTbl C OrypLOM U p/m 0,060 0,82 3,66 3,35 50
2| 127. |Cyn c pucom v MACHbIMWU pUKaaenskamm 0,200 7,45 53 11,64 121
3| 249 |Puiba 3anevyeHHan B OMNeTe 0,1700| 15,81 6,29 2,92 131
41 520. |Mope kapTodensHoe 0,150 3,1 7,12 1577 162
511012 [Xne€ pxaHon nopuus 0,050 3.3 0,6 205 87
6| 1011 |Xneb nweHWYHbIR Nopumna 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7| 707. |Cok BuHOrpaaHeIv 0,200 0,6 0,4 326 140
Wror no rpynne 08| 3413 23,69 106,46 775
NONAHWK
1| 1023 |BaToH Hape3Hon NOpPUUA 0,030 2,25 0,9 15,3 78
2| 705. |HanuTok u3 NNoaos WKUNOBHUKA 0,200 0,68 0,28 24 63 111
3| 627 |BaHaHbi cB. 0,100 1,5 0,5 21 96
WTor no rpynne 0,33 443 1,68 60,93 285
Wroru no rpynnam nuraloWmuxcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xwupbl | Yrneeoaw!| 3U (kkan)
3aBTpak 0,55 17,86 20,89 65,31 532
Obea 0,8/ 34,13 23,69 106,46 o
NONAHUK 0,33 4,43 1,68 60,93 285
WTor 3a aeHb 1,68| 56,42 46,26 232,7 1592

{L /_}
PaspaboTtaro OO0 "TexHonorum nuTaHus" ,' }fjﬂ }) ApxaHrensck 2020r.
1B ;



OCHOBHOE MEHIO ANSA OPraHn30BaHHOTO NMUTAHWA yyawmxca 7-11 neT, 3uMHUIA nepuroa,
BobpoBckas Wkona.

2-a Hepensa | 1. NnoHeAeNBLHUK

CtpaHuua 6 u3 20

PaspaboTtaxo OO0 "TexHonoruu nuTaHus"

Wror 3a aeHb

N Ne Bec (kr)
n/ | PEUe HauMeHoBaHuWe roTosoro nuwesble BewecTsa (r) 3U (kkan)
n | "TYP 6nopga
bl
Henku | Xupbl | yrneeofbi
11 2 g 4 D &} i 8
3aeTpak
1] 311. |Kawa maHHana (kuakas) ¢ Macnom 0,205(200/5) 7,35 9.8 29,36 237
2| 96 [Macno cnagko-crnveoYHoe, NOPUUOHHO 0,010 0,05 8,25 0,08 75
3| 337 |Anuo oTeapHoe 0,040 5,08 46 0,28 63
411023 |baToH HapezHoW nopuua 0,045 3,37 1,35 22,95 117
51 693. |Kakao BuTowka c BUTAMWUH. U1 MONOKOM 0,200 58 5,94 18,23 151
Wror no rpynne 0,5| 2165 29,94 70,9 643
Obepg
1| 43.0 |Canart 13 KanycTbl C OTypLOM W p/M 0,060 0,82 3,66 3.35 50
2| 135. [Cyn 13 oBOLLE# C ARLOM 1 CMETaHOW 0,200/20/5 478 5,24 9,96 103
3| 423 |BedhcTporaHoB U3 OTBAPHOrO MAca 0,100 (50/50)| 14,51 5.2 3,56 111
516. |MaxkapoHHble U3aenus oTeapHbie 0,150 5,31 6,2 28,71 200
511012 [Xneb pxaHon nopuua 0,050 3.3 06 205 87
61 1011 [Xneb nweHWYHbIA NOpLUKA 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7| 634 |KoMnoT us 4epHOn CMOPOAWHBI 0,200 0,22 0,09 11,59 50
WTor no rpynne 0,8/ 31,98 21,31 97,35 695
nonaHuK
1| 767. |bynodka BaHWnLHaA 0,100 7,65 7,35 49,37 315
2| 698. |Hanutok CHexok 2,5% XMpHOCTU 0,200 54 5 21,6 158
WTor no rpynne 0,3] 12,95 12.35 70,97 473
WToru no rpynnam NUTaKLWKUXCsH
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbl |Yrnesoasl| 3L (kkan)
3apTpak 0,5 21,65 29,94 70,9 643
Oben 08| 31,98 21,31 97,35 695
NONAHMK _ 0,3] 12,95 12,35 70,97 473
16| 66,58 63,6 239,22 1811

bt

I 7

ApxaHrensck 2020r.




OCHOBHOE MEHIO ANSi OPraHU3oBaHHOO NUTaHKA ydalumxca 7-11 ner, 3UMHMIA Neprog.
Bobposckas wkona.

2-a Hepens | 2. BTOPHUK

Ctpanuua 7 u3 20

Ne Bec (kr)
n/| peue HauMeHoBaHue roToBoro nuweskble BewecTsa (r) 3l (kkan)
n | NTYP 6nopa
Bl
6enku | Xupbl | yrnesodbl
1 2 3 4 5 6 rd 8
3asTpak
1| 366. |3anekaHka u3 TBOpOra 0,120 17,96 14,67 17,35 280
2| 1025 Monoko cryuieHoe ¢ caxapom 8,5% 0,020 1,44 17 111 66
KUOHOCTU
3| 96 [Macno cnagko-cnuBoYHoOE, NOPUNOHHO 0,010 0,05 8,25 0,08 75
4| 1011 |BaToH HapesHon nopuua 0,040 3 1,16 20,56 1056
5| 685. |Yait BUTAMMHW3IMPOBAHHBLIN "Butolwkon” 0,210(200/10) 01 0,03 9,72 39
6| 627. |pywa cB. 0,100 0.4 03 10:3 47
Wror no rpynne 05| 2295 26,11 69,11 612
Obeg
1| 78.0 |Mkpa mopkoBHasn 0,060 1,39 4,08 5,73 66
Cyn ¢ MakapoHamu, kapT. Ha
2| 143 s 0,200 2,84 2,06 16,22 90
3| 503. |Cychne u3 upinnaT-6ponnepos 0,090 18,6 13,88 4,03 227
4| 541. |Pary oBowHoe (3-1 BapnaHT) 0,150 2,54 6,07 14 44 120
511012 [Xneb pxaHon nopuun 0,050 3.3 0,6 20,5 87
6| 1011 | Xneb nweHuYHbIR Nopumna 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7 | 639. |[KomnoT n3 cmecu Kypary 1 natoma 0,200 0,79 0,04 22,42 90
Wtor no rpynne 0,79 325 27,05 103,02 774
NONAHUK
1| 698. |WorypT 2,5 % HUPHOCTH 0,200 52 5,2 26 174
2| 0.09 [MpsHuk 3aBapHOW 0,100 59 47 758 366
Wror no rpynne 0,3 11,1 9.9 101 540
WToru no rpynnam nUTaloWwmnXcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xwupwbl | Yrnesoawbl| 3U (kkan)
3aBTpaK 0,5| 2295 26,11 69,11 612
oben 0,79 32,5 27,05 103,02 774
NONAHMK _ 0.3 141 ) 9,9 101 540
Wror 3a aeHb 1,59| 66,55 63,06 273,13 1926
Paspabotaso OO0 "TexHonoruu nuTaHua" L )

ApxaHrensck 2020r.




OCHOBHOE MEHI0 ANs OPraHW30BaHHOTO NUTaHWA yyawmxcs 7-11 ner, 3UMHUIA Nepuoa.
Bobposckas Wwkona.

2-a Hepena | 3. cpepa

Ctpanuua 8 n3 20

N Ne Bec (kr)
n/ | peue HauMeHoBaHue roToBOro nuwesble BewecTsa (r) 3 (kkan)
n|MMYP 6niopa
Genkn | *uvpbl | yrnesoAbl
1] 2 3 4 b 6 7 8
3aBTpak
1| 499. |KoTneTbl pybneHsie U3 UbINNAT 0,070/ 10,45 9,24 5,38 158
2 | g6, | MBSO CAARKD-CIMBONHOC. 0,005 0,02 412 0,04 37
apokunayeHHoe
3| 541. |Pary oBolyHoe (3-i BapuaHT) 0,150 2,54 6,07 14,44 120
4 | 576. |Fapuup vz con. orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3
51| 1011 |BatoH HapeaHon Nnopuus 0,040 3 1,16 20,56 105
6 | 685. |Mai c caxapom 1 MOJOKOM 0,210(200/10) 3,29 3,57 15,21 107
WTor no rpynne 0.5 18,5 24,18 56,056 530
Obep
1| 49.2 [Canat us mopkoBm ¢ aBnokamu ¢ p/m 0,060 0,52 3,13 4,66 50
2| 120. |Bopuy "Benopycckuit" Ha M/6 co cmeTaHon 0,200/5/20 5.11 5:33 10,04 125
3| 438. |Asy 0,240(55/185)| 14,19 26,98 24,92 412
411012 |Xneb pxaHoi nopuus 0,050 33 0.6 20,5 87
511011 | Xneb nweHWYHbIR nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
6| 505 |Kucens "Butowka " ¢ BUTaMUHaAMKU 0,200 0 0 235 95
Wtor no rpynne 0,79 26,16 36,36 103,3 863
NONAHUK
1| 698. |PaxeHka 2,5% XupHOCTH 0,200 58 5 8.4 108
2| 779 |bynouyka mono4vHas 0,050 452 1,05 25,91 144
3| 627. [MaHpaapwHbl CB. 0,100 0,8 0,2 7.5 38
WTor no rpynne 0,35 11,12 6,25 41,81 290
WToru no rpynnam NUTaloLWUXcs
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupwl | Yrnesoawe!| 3L (kkan)
saBTpak 05 19,5 2418 56,05 530
oben 0,79| 26,16 36,36 103,3 863
nongmuk 0,35| 11,12 6,25 41,81 29_0
WTor 3a AeHb 1,64| 56,78 66,79 201,16 1683

f

3

ApxaHrenbck 2020r.

Paspa6otaHo 000 "TexHonoruu nuTanms" vjf]/)



OCHOBHOE MEHI0 ANSA OPraHU3OBAHHOIO NUTaHWA ydawmxca 7-11 ner, sumHui nepuoa. Ctpanunua 9 us 20
BobBpoeckas wkona.

2-A Hepenn / 4. yeTsepr

N Ne Bec (Kr)
n/ | Peue HauMeHOBaHMe roToBOro nuweekLle BewecTea (r) 3U (kkan)
n | MTYP 6nioaa
Bl
Benku | Xupbl | yrneeogbi
11 2 K] 4 S [ 74 g
3aBTpak
1| 466. |BUTOUKM NApOBLIE U3 FOBAOUHBI 0,070 10,6 3,48 57 97
2 | 595. |Coyc MONOYHbINA 0,030 0,85 1,88 3,89 3
3| 508. |Kawa pucoeas pacceinyaTas 0,150 3,65 7,93 38,15 238
4 | 576. |[apHup U3 KOHCEPBUPOBAHHOIO rOPOLLKa 0,025 0,77 0,05 1,62 10
511011 | Xneb nweHU4HbIA Nopumsa 0,040 3,04 0,32 19,68 94
6 | 693. |Kakao Butowka ¢ BUTaMUH. 1 MONOKOM 0,200 5.8 594 18,23 151
WTor no rpynne 0,515 24,71 19,6 87,27 621
Oben
1| 50.5 |Canar 13 ceeknbl ¢ p/m 0,060 0,87 3,06 5:1 81
2| 132. |[PacconbHuK NEHWHIP. C NEPN. U CMETaHOW 0,200/5 2,64 3,19 15,98 94
3| 440 |[oBsguHa, TyWeHas ¢ KanycTon 0,240 22,42 13,96 15,5 282
411012 |Xneb pxaHoi nopumsa 0,050 3;3 0,6 20,5 87
5| 1011 | Xneb nweHnyHbIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
6| 638. |KomnoT 13 nstoma 28 0,200 0,54 0,08 28,85 115
WTor no rpynne 0,79 32,81 21.21 105,61 723
NonAgHWUK
1| 672. |[peHKn ¢ AXEMOM YEPHOCMOPOAWHOBLIM 0,050(30/20) 2,76 2,25 27,97 142
2| 697 |Monoko 3,2%XWpHOCTK 0,200 58 6.4 94 120
3| 627. |A6noku cB. 0,100 0,4 04 9.8 47
Wror no rpynne 0,35 8,96 9,05 4717 309
WTtoru no rpynnam NUTalWmMxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupbl | Yrnesoaw!| 3U (kkan)
3aBTpaK 0,515 24,71 19,6 87,27 621
oben 0,79 32,81 21,21 105,61 723
nonaHvK 0,35 8,96 9,05 47 17 309
Wror 3a aeHs 1,655| 66,48 49 86 240,05 1653
Wﬁ
Paspabotano O0O "TexHonorum nuTaHus" A ApxaHrensck 2020r.



OCHOBHOE MEHI0 [NA OPraHu3OBaHHOMO NUTaHUA yyalwmuxcs 7-11 neT, 3UMHWiA nepuoa.
Bobposckas wkona.

2-7 Hepgens / 5. nATHMLA

CtpaHuua 10 us 20

N Ne Bec (Kr)
n/| Peue HauMeHoBaHWe roToBoro nuuwieBble BelecTsa (r) 3 (kkan)
n "?:p 6nmwopa
6enku | xupbl | yrmesogwl
i 2 ] 4 2 ¢} £ 8
3asTpak
1| 340 |OMneT HaTypanbHbIA C MACNOM 0,125 11,17 16 2,97 200
2| 576. |[apHUp W3 KYKypY3bl KOHCEPBMPOBaHHOM 0,025 0,25 0 1,37 6
3| 96 |Macno cnagko-cnuBoYHOE, NOPLUOHHO 0,010 0,05 8,25 0,08 75
411011 |BaToH HapeaHoW nopumra 0,040 3 1,16 20,56 105
5| 692. |KodheiHbii HANUTOK € MOMOKOM 0,200 515 5,38 19,63 147
6| 627 |baHaHbl cB. 0,100 1.5 0,5 21 96
WTor no rpynne 05| 2112 31,29 65,61 629
OGep,
1| 71.1 |Bunerpet oBoWHOI € pen.n v p/m 0,060 0,83 51 5,06 71
2| 124. |LLn u3 cB. KanNycTbl CO CMETaHOW U AALIOM 0,200/5/20 4,57 5,17 6,3 94
3| 437. [Fynaw w3 ueinnaT-6poinepos 0,100| 13,81 15,01 3,19 200
4| 508. |Kawa rpeyHeBas paccein4aTas 0,150 5,61 7,26 25,33 188
511012 | Xne6€ pxaHoi nopums 0,050 33 06 20,5 87
6| 1011 | Xneb nweHWYHbIA NopumMA 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7| 509 |Hanutok c BuTamuHamu "BuTtowka" 0,200 0 0 194 78
Wtor no rpynne 08| 31,16 33,46 99,46 812
NOMAHWK
1| 741. |BaTpywika c TBOPOrom 0,100 12,53 7.2 44 33 292
2| 685 |Yai c caxapom 0,210(200/10) 0.1 0,02 10 40
WTor no rpynne 0,31 12,63 7,22 54,33 332
WToru no rpynnam nuTaroWmMxca
Fpynna Bec (kr) Benku | Xupbl | Yrnesope! | 3L (kkan)
saBTpaK 0,5 21,12 31,29 65,61 629
oben 08| 31,16 33,46 99,46 812
nonanmk 0,31 12,63 7.22 54,33 332
- Wror 3a aeHs 161 64,91 71,97 2194 1773
(l Wror 3a nepuog 16,409 611,.84] 602,57] 2306,18] 17173

Paapa6otaso OO0 "TexHonoruu nutaHua" ApxaHrensck 2020r.




OCHOBHOE MEHIO ANA OPraHU3OBaHHOro MUTaxuA yyalmuxes 7-11 net, 3uMHUA nepuoa. Ctpanuua 11 13 20
Bobpoeckas wkona.

1-a Hepensa / 1. noHegenNbLHUK

ButamuHbl (Mr) MuHepaneHsie BewecTsa (Mr)
A B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se |
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
71,15 0,13 0,22 2,27 0,16 224,79 238,71 56,4 1,11| 33544 4/ 17,25| 46,25
104 0,03 0,18 0 0,88 22 76.8 4.8 1 56| 12,68 8 22
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0.6 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7.6 26 5,2 0,48 60,8 0 0 0

36,74 0,07 0,25 217 0,2| 209,55 159,01 32,71 0,43 332,56 3,34 15,03 334

244 54 0,27 0,52 4,44 1,99 464,54 501,47 99,13 3,03 7854 2002| 4028| 10165

121,44 0,01 0.02 219 0| 2641 18,59 10,06 0,35 156,13 015 19,74 8,1

196,31 0,03 012 8,84 0,44 4322 82,11 22,57 1,43| 322,71 6,7| 20,75 31,38

17,9 0,06 0,15 1,03 0,36 271 1453 24,02 1,3 18209 2,83 2631 65827

14,74 0,01 0,03 0,14 0,031 2677 21,14 3,44 0,04] 3442 0,57 2,05 45

44,08 0,04 0,02 0 0,1 6,99 35,11 7,82 0,59 356 067 2075 11,51
0,5 0,09 0,04 0 0 175 79 23,5 1,95] 1225 25 25 17,5
0 0.04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 532 2,4 1,28 5,8
0 0,02 0,02 4 0 14 14 8 28 240 0 4 16
394,97 0,3 0,32 35,91 1,37| 169,99 421,25] 105,01 8,9|278546| 1582 119,88 163,06
0 0,02 0,01 0 0 8,7 27 6 0,63 33 0 0 0
130 0,3 0,34 201 1,67 0 0 0 0] 1515 0 0 0
20 0,04 0.05 10 0 8 28 42 0,6 348 1 0 2.2
150 0,36 0.41 301 1,67 16.7 55 48 1,23| 396,15 1 0 2,2

A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

244,54 0,27 0,66 4,44 1,99( 464 54 501,47 99,13 3,03| 7854| 20,02| 40728 101,65

394,97 0.3 0,41 3591 1,37 169,99 421,25( 105,01 8,9|278546( 1582| 119,88 153,06

150 0,36 0.4 301 1,67 16,7 55 48 1,23| 396,15 1 0 2.2

789,51 0,93 133 7045 503| 651,23 977,72| 252,14 13,16|3967,01| 36,84 160,16| 256,91

PaspabortaHo OO0 "Texsonorun nutaHua’ Apxanrensck 2020r.
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OCHOBHOE MEHIO AN OPraHM30oBaHHOMO NUTaHWA yyawwmxes 7-11 ner, 3UMHUA NEpKUoA,. CtpaHuua 12 u3 20
Bobpoeckas Wkona.

1-a HegennA / 2. BTOPHUK

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHLIe BewecTsa (Mr)
B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se 1 F
9 10 11 12 13 14 15 16 il 18 19 20 21

91,14 0.05 0,29 0,29 0,52| 198,22 252,91| 26,93 0,81 20546 3349 0,34| 46,83

9.4 0,01 0,08 0,2 0,01 61,4 43,8 6,8 0,04 73 0,6 14 7
65,3 0 0,01 0 0,15 1,2 1.9 0,04 0,02 1,2 0 0 0

0 0,04 0,01 0 0,68 7.6 26 52 0,48 60,8 0 0 0

60 0,15 0,17 10,05 0,88 1061 412 4,01 0,41 20 0 0 0

5 0,03 0.02 10 0 16 11 9 2.2 278 0.3 2 8
230,84 0,28 03| 2054 2,24| 295,03 339,73| 51,98 3,96 63846| 3439 3,741 6183
0 0,01 0,01 15,18 0] 25,28 18,61 8,62 0,35| 156,39 0 0,18 1,86
145,41 0,19 0,1 5,02 0| 34,03 151,88| 33,74 1,97 471,98 0,13 20,4| 42093

6987,22 0,24 1,74 9,24 1,12 16,78 268,55 16,32 567 24042| 3529 0,65| 202,47

46,61 0,13 0,08 0 0,1 18,94 134,18| 89,85 3,01| 169,14 4,45 53,5 104
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,85 1225 25 25 1.5

0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 53.2 2.4 1,28 58
1166 0,02 0,04 0.4 1.1 41,16 2921 22,97 067 3437 0 0 0

7296,34 0,72 0,76| 29,84 2,76| 161,69 707,42 2006| 14,06(1557,33| 44,77 101,01 280,96

17,85 0,06 0,06 0,29 0,14 37,69 57,21 9.14 0,65 7842 219 23,98 7.15

44 0,08 03 2.6 0.1 240 180 28 0.2 292 4 18 40

8 0,04 0,03 60 0 34 23 13 03 197 0 2 17

69,85 0,18 0,21 62,89 0,24| 311,69 260,21 50,14 1,15| 567,42 6,19| 43,98| 64,15

A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

230,84 0,28 0,58| 20,54 2,24 29503 339,73 51,98 3,96 63846| 3439 374 6183

7296,34 0,72 2,02 29,84 2,76| 161,69 707,42| 2006| 1406(1557,33| 44,77 101,01 28096

69,85 0,18 0,39| 62,89 0,24| 311,69 260,21| 50,14 1,15 567,42 6,19 4398 6415

7697,03 1,18 1,57 113,27 524 768.41| 1307.36| 302,72 19,17|2763,21| 85,35 148,73| 406,54

PaspaboTtaHo OCO "TexHonorn nuTaHna" ApxaHrensck 2020r.
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OCHOBHOE MEHIO ANS OPraHU30BaHHOrO NUTaHWs yuawuxcs 7-11 net, 3nMHUI nepuoa,. Ctpanuua 13 u3 20
Bobposckan wkona.

1-a Hepens / 3. cpena

ButamuHeI (Mr) MuHepansHbie BewecTBa (Mr)
B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
9 10 11 12 13 14 15 16 i 18 19 20 21
271,24 0,07 0,42 0,32 1,89 1068 200,49| 16,74 2,08 186| 27,16 40,5 54
12,5 0,03 0.01 28 0 5] 15,5 5,25 017 24,75 0,47 0,17 112
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 76 26 5.2 0,48 60,8 4] 0 0

167,34 0,39 0,63 23,77 1,89( 207,62 175,84 40,38 1,06] 320,76 3,34 1503 4295

2 0,02 0,03 5 0 19 16 12 2,3 155 0.1 1 10

485,73 0,55 0,58 31,59 4,53| 346,62 434 78 79,59 6,1| 747,91 31,07 56,7| 108,07

1084,34 0,03 0,03 8,01 0,02 22,74 43,14 2556 0,66 170,25 0.13| 11,93| 34,77

168,23 0,07 0,06 9,46 0] 33,78 102,51 24,16 0,85| 499,15 0,25 20,5 36,11

44,06 0,43 0,11 4,63 0,21 29,31 126,29| 130,21 2,55|11077,35 1,18 46,08] 99,51

10,7 0,01 0,01 0,02 0,01 10,26 8,25 1,63 0,06 14,8 0,21 0,75 1.4
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 1225 2,5 25 17,5
0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 2,4 1,28 58
1 0,01 0 0.86 0 9,89 22 3,22 0,47 55,9 0,06 0.4 1.6

1308,83 0,68 0,68 22,98 0,68| 131,48 387,39| 213,88 6,98(1993,15 6,73| 105,94| 196,69

34,46 0,06 0,05 0,09 0.09| 2424 40,59 7.2 0,46/ 7154 219 1,87 3

1

0.14 0 0 2,85 0,05| 14,81 5,66 5,08 0,49| 2417 0 0 0.7

346 0,06 0,06 2,94 0,14f 39,05 46,25 12,28 0,95 9571 2,19 1,87 3,7

A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

485,73 0,55 1,1 31,59 4,53| 346,62 434,78| 79,59 6,1 747,911 31,07 56,7| 108,07

1308,83 0,68 0,26 2298 0,68| 13148 387,39 213,88 6,98(1993,15 6,73| 105,94| 196,69

34,6 0,06 0,05 2,94 0,14 3905 46,25 12,28 0,95 9571 2,19 1,87 Al

1829,16 1,29 1,34 57,51 535| 1715 868.42| 30575| 14,03|2836,77( 39,99| 164,51 308 46

PaspaBoTtaso OO0 "TexHonorun nutaHus" ' ApxaHrensck 2020r.




OCHOBHOE MEHI0 4N OPTraHN30BAHHOMO NUTAHKUA yYawmxcs 7-11 neT, auMHUA nepuog. CtpaHuua 14 us 20
Bobposckas wkona.

1-1 Hepenn / 4. yeTBepr

ButaMuHkl (Mr) MuHepankHbIe BewecTBa (Mr)
B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 1 16 17 18 19 20 21

7.09 0.06 0,07 0,19 0,14 42,56 133,11 29,41 0,67 226,52 9,95 81,81 339,99

57,32 0 0 0,57 0,03 3,53 6,14 3,33 0,12 32,68 0,08 0,35 1,18
626,92 0,12 0,13 4 0,13 58,69 88,67| 31,88 0,9| 532,86 1,8| 33,37 51
0 0 0 0.61 0] 0,67 6,42 1,12 0,05 225 0 0 0.5
32,65 0 0 0 0,07 0.6 0,95 0,02 0,01 06 0 0 0}
0 0,04 0.01 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 24 1,28 58

24 42 0,04 0,17 1,47 0,09 139,26 102,621 17,91 0,41 170,54 2,22 9.99 222

7484 0,26 0,43 6,84 0,9] 253,31 363,9| 89,27 25| 10389| 16,45| 126,8| 420,67

1,16 0,01 0,02 58 0 22,2 25,18 12,8 0,82| 167,06 041 12,06 11,6

164,43 0.1 0,08 6,11 0,24 314 185.47| 36,94 0.93| 544,08 521 57,36| 222,08

73,59 0,06 0,15 0.7 0,56| 3504 88,8 16,13 1,29| 178,58 1.29 6,18| 88,31
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0.02 0,01 0,6 0 0 0
424,59 0,07 0,06 10,09 0,01 41,16 59,8| 2577 0,84 411,82 0,6 538 32,79
0,5 0,09 0,04 0 0 175 79 235 195 1225 25 25 17.5

0 0,04 0,01 0 0.44 8 26 5,6 0,44 532 24 1,28 58

29.8 0,01 0,02 0,42 0.32| 3184 19,9 17,07 0,73 201,95 0 0 0

726,72 0.39 041 23,12 1,64 187,74 485,07( 137,83 7,01(1679,79| 12,41| 107,26| 378,08

25,23 0,05 0,05 0.07 007 2122 39,55 7,76 05| 116,18 2,01 1,47 2,14

130 03 0,34 20,1 1,67 0 0 0 0| 15,15 0 0 0

155,23 0,35 0.69| 2017 1,74 21,22 39,55 7.76 0,5 131,33 2,01 1.47 2,14

A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

7484 0,26 0,38 6,84 09| 253,31 363,9| 8927 25| 1038,9| 16,45| 1268| 42067

726,72 0,39 038| 23,12 1,64| 187,74 485,07| 137,83 7,01(1679,79| 12,41| 107,26| 378,08

155,23 0,35 0,39 2017 1,74 2122 39,65 7,76 0,5| 131,33 2,01 1,47 2,14

1630,35 1 1,39 5013 4,28| 462,27 888,52| 234 86| 10,01|2850,02| 30,87| 23553| 800,89

PaspaboTtano OO0 "TexHonorum nuTaHng" ApxaHreneck 2020r.



OcHOBHOE MEHIO ANSA OPraHWU30BaHHOIo NUTaHWA ydawmxcs 7-11 net, 3aMMHUA nepuoa. CtpaHuua 15 13 20
BobpoBckasn wkona,

1-a Hepensa / 5. nATHKMUA

BuTtamuHe! (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 g7 18 19 20 21

57,6 0,05 0,07 0,14 0,19 181,36 129,36 13,76 0,7 47.8 294 18,01 9,99

104 0,03 0,18 0 0.88 22 76,8 4.8 1 56| 12,68 8 22
65.3 0 0,01 0 0,15 1.2 1.9 0,04 0,02 12 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7,6 26 52 0,48 60,8 0 0 0

60 0,15 0,17| 10,05 0,88 10,61 412 4,01 0,41 20 o} 0 0

5 0,03 0,02 10 0 16 " 9 2:2 278 0.3 2 8
2919 03 0,32 20,19 2,78( 238,77 249,18 36,81 481 4638 1592| 2801 3999

1,67 0,02 0,02 18,73

o

29T 17,31 8,62 0,31| 149,98 0,17 7,67 6,76

148,82 0,04 0,08 0,74 0,01 2268 157.49| 20,46 0.66| 943,02 1,82] 21,91 4873

90,05 0.1 0,18 0,36 0,61 59,8 254 58| 4763 1,25 361,72 23,78 159,58 602

54,85 0,14 0,11 516 0,12 38,57 8166 27.74

—_

6443 1.68| 32,39] 42,75

05 0,09 0,04 0 0 17,5 79 235 1,95 1225 2,5 25 175
0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 2,4 1,28 58
0 0,04 0,02 4 0 40 24 18 08 110 2 0] 0

295,89 0,47 0,49| 28,99 1,18| 208,72 640,04| 151,55 6,41|2384,72| 3425| 247,83 723,54

0 0 0 0 0 1,6 0,4 0,8 0,16 1.6 04 28 0
163,4 0,01 0,06 100 0l 2145 3.4 54 0,54 6,69 0 0 0
163,4 0,01 0,07 100 0] 2305 3.8 6.2 0.7 8.29 0.4 2.8 0
A B1 B2 o D Ca Ph Mg Fe K Se | E
2919 0,3 046| 2019 2,78 238,77 249,18| 36,81 481 4638 1592 2801 39,99

295,89 0.47 0,46 28,99 1,18| 208,72 640,04 151,55 6,41|2384,72| 34,25 247 83| 723,54

1634 0,01 0,06 100 0 23,05 3,8 6,2 0.7 8,29 0.4 28 0

751,19 0,78 0,84 149,18 3,96| 470,54 893,02| 194,56 11,92(|2856,81| 50,57 278,64| 763,53

PaspatotanHo OO0 "TexHonoruw nutaHua" ApxaHrensck 2020r.




OCHOBHOE MEHIO ANA OPraHu30BaHHOTO NUTaHUA ydalumxca 7-11 neT, s3umHuin Nnepuoa. Ctpanuua 16 na 20
Bobpoeckan wkona.

2-a Hepena / 1. noHepenbHUK

BuTtamuHel (Mr) MuHepaneHkle BelwecTBa (Mr)
B1 B2 o D Ca Ph Mg Fe K Se | E
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

70,05 0,07 0.21 2,21 0,15| 210,73 173,27] 28,06 0,46| 277,43 34 15,3 65,2

32,65 0 0 0 0,07 0.6 0,95 0,02 0,01 06 0 0 0
104 0,03 0,18 0 0.88 22 76,8 4.8 1 56| 12,68 8 22
0 0,04 0,01 0 0,68 7.6 26 5.2 0,48 60,8 0 0 0

167,34 0,39 063 23,77 1,89( 207,62 175,84 40,38 1.06| 320,76 3,34 1503| 4295

374,04 0,53 1,16 25,98 3,67| 448,55 452,86| 78,46 3,01 715,59 1942 3833| 130,15

1,67 0,02 0,02 18,73 0| 2217 17,31 8.62 0,31 149,98 017 7,67 6,76
188,9 0,08 0,14 8,53 0 41,7 133,04 21.7 1,14| 406,17 6,65| 23,77 4188
0 0,04 0.1 0 0,05/ 16.58 121,45 1565 1,21 115,75 058 26,71 52,45
44,08 0,04 0,02 0 0.1 6,99 35,1 7,82 0,59 356 0,67 20,75 11,51
0,5 0,09 0,04 0 0 17.8 79 23,5 1,95] 122,56 2,5 25 17,5

0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 2.4 1,28 5.8
3,74 0,01 0,01 17,6 0,15 8,22 7,26 6,82 0,32 77,3 0 0,22 374

238,89 0,32 0,33| 44,86 0,74| 121,16 419,17 89,71 596| 9605 1297 1054| 13965

0,04 0,06 0,26 1.8 0.1 242 188 30 0,2 272 4 18 40
14,11 01 0,08 0 0,14 19,58 60,98 11,19 0,89 101,69 4,05 1,08 0
14,15 0,16 0,24 1.8 0,24| 261,58 248,98 41,19 1,08 373,69 8,05| 19.08 40
A B1 B2 o D Ca Ph Mg Fe K Se | F

374,04 0,53 1,03| 2598 3,67| 448,55 452 86| 78,46 3,01] 71559| 19,42 3833| 130,15

238,89 0,32 0,34| 44386 0,74 121,16 419,17 89,7 596 9605 1297 1054| 13965

14,15 0,16 0,34 1.8 0,24| 261,58 24898 41,19 1,09 373,69 8,05/ 19,08 40

627,08 1,01 1,35| 7264 4,65| 831,29 1121,01| 209,36| 10,06(2049,78| 40,44| 16281 3098

PazpabortaHo OCO "TexHonorun nutaHua" ApxaHrensck 2020r,

/R

~



OCHOBHOE MEHIO ANA OPrasnu3oBaHHOro NUTaAHMA yYawmxea 7-11 NeT, 3UMHUA Nepuoa, Crpanuua 17 na 20
BobBposckas wkona.

2-1 Hepens | 2. BTOPHUK

ButamMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

91,14 0,05 0,29 0,29 0,52 198,22 252,91 26,93 0,81| 20546| 3349 0,34 46,83

9.4 0,01 0,08 0.2 0,01 61,4 43,8 6,8 0.04 73 0,6 14 7
65,3 0 0,01 0 0,15 1,2 19 0,04 0,02 1.2 0 0 0

0 0,04 0,01 0 0,68 76 26 52 0,48 60,8 0 0 0

60 0,15 0,17] 10,05 0,88 10,61 412 4,01 0,41 20 0 0 0

2 0,02 0,03 5 0 19 16 12 2.3 155 0,1 1 10
227,84 0,27 0,3] 1554 2,24] 208,03 344,73| 654,98 4,06| 51546 3419 2,74 63,83

1084,34 0,03 0,03 8,01 0,02 22,74 43,14 25,56 0,66 170,25 013| 11,93| 3477

156,83 0,08 0,06 4,6 0,03| 20,37 21218 21,92 0,61| 338,32 0,33 17,19| 2962

106,67 0.1 0,22 0.94 0,22] 3695 117,24 20,49 1,55| 256,44 0 3,6 113,62
424,59 0,07 0,06 10,09 0,01 41,16 59.8| 2577 0,84 411,82 0,6 538 32,79
0.5 0,08 0,04 0 0 17,5 79 236 1,95 122,56 2,5 25 17,5

0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 2.4 1,28 58

59,5 0,02 0,02 0.2 0,55| 31,34 23.2] 1552 0,57 278 0 0 0

183243 0,43 0,45| 23,84 1,27 178,06 560,56 138,36 6,6211630,53 5096 64,28| 2341

20 0,08 0,3 0,12 0,1 218 170 26 0 294 4 18 40
0 0,08 0,02 0 0 14 50 9 0.8 76 0 0 0
20 0,14 0,16 0,12 0,1 229 220 35 0.8 370 4 18 40
A B1 B2 cC D Ca Ph Mg Fe K Se I F

227,84 0,27 0,59| 1554 2,24| 298,03 344,73| 54,98 406| 51546 34,19 2,74 63,83

183243 0,43 0,44 2384 1,27 178,06 560,56| 138,36 6,62]1630,53 596| 6428 2341

20 0,14 0,32 0,12 0,1 229 220 35 0.8 370 L 18 40

2080,27 0,84 1,16 39,5 3.61| 70508 112529| 228,34 11,48|251599| 44,15 8502 33793

Paapa6oTaHo QOO "TexHonornm nutaHns" ApxaHrensck 2020r,

/A




OCHOBHOE MEHI0 ANA OPraHu30BaHHOro NUTaHMA yYawmxca 7-11 net, 3UMHWA Nepuoa,. Crpanuua 18 n3 20
EoBposckan wkona.

2-a Hepensna / 3. cpena

ButaMuHbl (Mr) MuHepanksHeIe BewecTsa (Mr)
B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

45,74 0,04 0,12 0,55 0,48 2795 69,02 12,61

—_

138,69 259 17,81 7143

32,65 0 0 0 0,07 06 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
424,59 0,07 0,06 10,09 0,01 41,16 59,8 2577 0,84 411,82 0,6 538 32,79
1,25 0 0 0.62 0,02 575 6 3,5 0,15| 3525 0 0 0

0 0,04 0,01 0 0,68 7.6 26 52 0,48 60,8 0 0 0

24,42 0,04 0.7 1,47 0,09| 139,26 102,62 1791 0,41 170,54 2,22 9,99 22:2

528,65 0,19 0.36| 12,73 1,35 222,32 264,39 65,01 2,89 8177 541| 33,18| 126,42

641,25 0,03 0,02 4.1 o 1264 2041 1441 0,77 13356 0.1 2.1 19,6

200 0,08 0,14 8,38 0,44| 48,88 148,12 29,09 1,65| 501,81 6,76| 26,25 4754

31,02 0.45 0,11 10,4 0f 36,52 121,14| 161,97 2,9611166,14 063| 4586| 09873
0,5 0,09 0,04 0 0 17.5 79 235 1,95 1225 2,5 25 175

0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 2,4 1,28 58
130 0,3 0,34 20,1 1.67 0 0 0 0f 15,15 0 0 0

1002,77 0,99 1,33 4298 2,65 123,54 394,67| 23457 7.77] 1992,3| 12,39| 100,49( 189,17

44 0,04 0,26 0,6 0 248 184 28 0,2 292 0 0 40
4 0,06 0,05 0,13 06| 2819 42,65 8.4 0,44f 80,93 0 0 0
10 0,06 0,03 38 0 35 17 11 0,1 155 0 0 0
58 0,16 019 38,73 06| 311,19 243,65 47,4 0.74| 527,93 0 0 40
A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

528,65 0,19 0,36| 12,73 1,35 222,32 264,39| 65,01 2,89 8177 541| 33,18| 126,42

1002,77 0,99 0,66| 42098 2,55| 123,54 394,67| 234,57 7,77| 1992.3| 12,39 100,49| 189,17

58 0,16 0,34| 38,73 06| 311,19 243,65 47,4 0,74 527,93 0 0 40

158942 1,34 168| 9444 45| 657,05 902,71| 346,98 11,4|3337,93 17,8| 133,67| 355,59

PaspaboTtaHo QOO0 "TexHonoruv nuTaHns" ApxaHrenbck 2020r,




OCHOBHOE MEHI0 AN OPraHn30BaHHOro NUTaHUA yYawmxcs 7-11 neT, 3uMHWiA nepuod,. Ctpatuua 19 ns 20
Bobposckas wkona.

2-A Hepens / 4. YyeTBepr

ButamuHbl (Mr) MuHepankHbkie BelecTea (Mr)
B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

15,54 0,07 0,12 0,19 0,18 2291 113,59| 14,93 1,04 148 128( 13,51 37,64

14,74 0,01 0,03 0,14 0.03| 26,77 21,14 3,44 0,04 3442 0,57 2,05 4.5

58,77 0.03 0,02 0 0,13| 1866 78,87 28,75 0,53| 652,54 7.92 0,731 26,25
12,5 0,03 0,01 2,5 0 5 15,6 525 0,17 2475 0,47 0,17 1,12
0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 24 1,28 58

167,34 0,39 0,63 23,77 1,88| 207,62 175,84 40,38 1,06| 320,76 3,34 1503| 4295

268,89 0,57 1,2 26,6 2,67| 288,96 430,94 98,35 3,28| 633,67 1598 32,77| 11826

1,16 0,01 0,02 58 0 22,2 25,15 12,8 0,82 167,06 0,41 12,06 11,6

74,59 0,08 0,05 6,13 0,04| 2694 110,91 21,76 0,79| 453,23 0,19| 20,05 352

620,62 0,16 0,29 27,05 0,09] 112,72 284.98| 7266 3,54(1008.28 14| 5565 10428

0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 235 1,95 1226 2.5 25 17,5

0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 532 2.4 1,28 58

24 0,02 0,01 0 0] 2211 17,2 8,17 0,48| 212,45 0 0 0
699,27 0.4 041 3898 0,57| 209,47 543,24| 144,49 8,02|2016,72 6,9 114,04 17438

11,06 0,04 0,04 8.17 0.06| 2664 37,21 8,23 0,48 74,48 0.26| 1367 26

44 0,08 0.3 26 0.1 240 180 28 0.2 292 4 18 40

5 0,03 0,02 10 0 16 11 g 2,2 278 0,3 2 8

60,06 0,15 017 20,77 0,16| 282,64 228,21 4523 2,88| 644.48 456| 33,67 506

A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

268,89 0,57 0,82 26,6 2,67| 288,96 430,94| 9835 3,28 63367| 1598| 32,77| 118,26

699,27 0.4 042 38,98 0,57| 209,47 543,24| 144 49 8,0212016,72 6,9] 114,04 174,38

60,06 0,15 036| 2077 0,16| 282,64 228,21 4523 2,88| 644,48 4,56 3367 506

1028,22 1,12 1,48| 86,35 34| 781,07 120239| 288,07| 14,18(3294 87| 27.44| 180,48| 34324

Pazpabotano OO0 "TexHonorvm nuTaHns" / ApxaHrensck 2020r.

7y



OCHOBHOE MEHIO ANS OPraHN30BAHHOTO NUTAHWA yYalmMxcs 7-11 neT, 3uMHUA NepuoAa. Ctpanuua 20 u3 20
Bobpoeckas wkona.

2-a Hegena / 5. nATHWUa

ButamuHbl (Mr) MuHepankHkIe BellecTsa (Mr)
A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 13 16 17 18 19 20 21
271,24 0,07 0,42 0,32 1,89 1068 200,49| 16,74 2,08 186 27,16 40,5 54
0 0 0 0,61 0 0,67 6,42 1,12 0,05 22,5 0 0 05
65,3 0 0,01 0 0,15 1,2 1.9 0,04 0,02 1,2 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7.6 26 52 0,48 60,8 0 0 0

36,74 0,07 0,25 217 0,2| 209,55 159,01 32,71 0,43| 332,56 3,34 15,03 33,4

20 0,04 0,05 10 0 8 28 42 06 348 1 0 2,2

393,28 0,22 0,27 13,1 2,92 33382 42182 97,81 3,66 951,06 31,5 55,53 901

181,29 0,03 0,02 6,15 0| 1392 27,01 12,45 05| 170,43 0,05 2,31 14,64

205,76 0,06 0,14| 16,57 0,44| 56,62 239,35 2744 1,15| 403,35 6,55 21,63| 37,62

56 0,06 0,12 2,45 0,39 2487 130,58 14,69 1,34| 17164 0,2| 31,98 106,78

46,61 0,13 0,08 0 0,11 1894 134,18| 89,85 3,01 169,14 4,45 538 10,4
05 0,09 0,04 0 0 17,5 79 235 1,96 122,5 2,5 25 17,5

0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 2,4 1,28 58
120 0,3 0,34 20 1,68 0 0 0 0 15,2 0 0] 0

610,16 0,71 1,05 45,17 3,05| 139,85 636,12 173,53 8,39 110546 16,15| 1357| 192,74

53,62 0.1 0,17 0,44 0,15 107,48 162,61 21,43 1,02 171,83| 14,52 2,68 15,6

0 0 0 0,05 0,04 1195 412 424 0,44 12,7 0 0 0
53,52 0,1 0.1 0,49 0,19| 119,43 166,73| 2567 1,46| 184,53] 14,52 2,68 15,6
A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

393,28 0,22 0,74 13,1 2,92 333,82 421,82 9781 3,66| 951,06 31,5| 55,53 901

610,16 0,71 0,75 4517 3,05 139,85 636,12 173,63 8,39 1105.46| 16,15 135,7| 192,74

53,62 0.1 0,17 0,49 0,19 119,43 166,73| 25,67 1,46| 184,53| 14,52 2,68 156

1056,96 1,03 12| 58,76 6,16| 593,1| 122467| 297,01 13,51 224105 62,17| 193,91 298,44

[ 19082,49] 10,71] 15.82] 900.23] 45,03] 6521.4| 10606,61] 2730,23] 130,26 29401,84] 435,£|ﬁ802,49|]4199,8ﬂ|

PaspaBotaxo OO0 "TexHonoruu nuTaHus" ApxaHrensck 2020r.
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KonuuecTBo NpoayKTOB, UCMOMNL3yeMbIX Ans [ Bobpoeckas LwKona

NMOUTOTORMEHUSE MEHK) NO rovnnam
7-11 nem, 3umHuii nepuod

Ne S E0.13m nmxwﬁoﬂﬂwwz__ow 1neHb 21eHb 30eHb 4neHb 5neHb 6aeHb 70eHb 8neHb 9pens | 10peHs | BCEIO |Cpea. cyT.
OpyTTO [ HETTO
1 |Xneb pxaHou(pxano-n T 80 80 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50
2 |Xneb nweHn4HbIA r 150 150 90 122 80 106 80 80 80 91,2 118 80 9272 92,72
3 |Myka nweHunyHas r 15 15 2 262 34,48 39,39 3,75 71,86 6,78 45,84 4.4 57,08] 267,90 26,79
4 |Kpynbi,60608BLIE r 45 45 25 92,11 0 48 12 24 8,04 0 54 87 68,07| 288,89 28,89
5 [MakapoHHble w3genus| T 15 15 50,4 0 0 0 43,75 50,4 10,4 0 0 0| 154,95 15,495
6 |Kaptodens r 250 187 16 40 2456 192.4 127.5 40 88 2332 60 39| 10817 108,17
7 |Osowwm ceexwe, seng 1 350 280 131.8 73 154,9 179,3 74,6 97,2 167.6 192,5 353 98.4| 15223 152,23
8 |®pykThi(NNoabl) CBEXU 200 185 100 200 135 0 100 22 108 125 100 100 990 99
9 [®pykTbl,(NNoaL) Cyxug T 15 15 0 20 0 25 20 0 20 0 20 0 105 10,5
10 |Coku NnoACOBOUWHbIE, r 200 200 200 0 0 0 200 0 0 0 0 0 400 40
11 |Msaco 1 kateropuu r 77 70 77 24 62,5 0 31,92 79 0 76,8 148 0| 499,22 49 92
12 |CybnpoayKThl r 30 30 0 87,5 0 0 0 0 0 0 0 0 87,5 8,75
13 |UbinnaTta 1kat. nOTpo r 40 35 0 0 0 63 0 0 87,4 49 0 79 2784 27,84
14 |Peiba-chune r 60 58 0 0 0 75,8 83,75 0 0 0 0 0] 159,55 15,96
15 |Monoko (Mgx 2.5%,3,| r 300 300 374,5 222 232 199,39 32,5 337 19,275 147,8 4175 217| 2198,96 219,90
16 |KucnomonodHsle npogl T 150 150 0 0 0 0 0 200 200 200 0 0 600 60
17 |Teopor (Mpx He Bong T 50 50 0 111,6 0 0 0 0 111,6 0 0 39,86| 263,06 26,31
18 [Celp r 10 9.8 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 20 2
19 |CmeTaHna r 10 10 5 13,55 15 71,5 0 17,5 16,3 16,5 5 12| 112,35 11,24
20 [Macno cnusouHoe r 30 30 18,25 27,25 23,25 24 67 21,25 28,3 2271 5 19,56 2726| 217,44 21,74
21 |Macno pactutenbHoe r 15 15 8.1 5 11 14,4 56 5,6 8,6 16 11 7,32 92,62 9,26
22 |Anuo auetuyeckoe r 1 40 66,4 8.6 83,25 9,68 67,24 60 20,3 25 3| 103,76] 44723 4472
23 |Caxap r 30 30 18,3 26,04 41,5 253 16,2 37,7 19,04 14,4 25,3 24 85| 248,63 24 86
24 |Konputepckue wagenu| 1 10 10 30 0 0 0 40 0 100 0 20 0 190 19
25 |Yan r 1 1 0 0,8 0,5 0,33 0,8 0 0,8 0,33 0 0,5 4,16 0,42
26 |Kakao r 1 d 0 0 4 0 0 4 0 0 4 0 12 1.2
27 |Qpoxokn xnebonekapul 1 0.2 0.2 0 0 1 1 0 1,35 0 0,48 0 1,482 5,31 0,53
28 |Conb r 3 3 21 0,8 2,36 1,57 1,75 2.8 0,5 1,88 1.7 2,24 17,7 1,77
29 |Cmecb cyxas ana Hany T 10 10 0 10 0 0 10 0 10 0 0 20 50 5
PaspabotaHo OO0 "TexHonoruu nuTaHus” ApxaHreneck 2021r.
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PanpeneneHve KanopuiHOCTYA Mo NpUeMam nuLm, yqawuecs 7-11 net , 3MMHUA nepuoa,
1-n Hepens

3aBTpak 2846
obeg 3964
NonaHuK 1517
Wroro: 8327
2-7 Hegens

3aBTpak 3035
oben 3867
NOMAHWK 1944
Wroro: 8846




