
Насилие в семье 
 

Под семейным насилием понимают систематические агрессивные и 

враждебные действия в отношении членов семьи, в результате чего 

объекту насилия могут быть причинены вред, травма, унижение или 

иногда смерть. 
 

 

                                                                                           

 

 

Цикл насилия в семье 

 

 

Конфликт– (в переводе с лат. столкновение) – это отсутствие 

согласия между двумя или более сторонами (конкретными лицами или 

группами), возникающее при несовместимых взглядах, позициях и 

интересах. 
 

Виды конфликтов 

- по сторонам конфликта (внутриличностный, межличностный, 

межгрупповой, международный, между личностью и группой) 

 - по потребностям. 

- по направленности (горизонтальный, вертикальный, смешанный). 

- по времени (краткосрочный, быстротечный, длительный). 

- по результату (конструктивный, деконструктивный). 
 

 

КОНФЛИКТ= инцидент + конфликтная ситуация. 
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ВИДЫ НАСИЛИЯ: 

 

физическое сексуальное психологическое экономическое 



 

Стратегии поведения в конфликте 

 

 
 

 

Соревнование - такой вид поведения в конфликте, в котором 

человек стремится добиться удовлетворения своих интересов в 

ущерб интересам другого. 

Сотрудничество - при выборе этой стратегии участник стремится 

разрешить конфликт таким образом, чтобы в выигрыше оказались 

все. Он не просто учитывает позицию другого участника, но и 

стремится добиться, чтобы другая сторона тоже была бы 

удовлетворена. 

Избегание - в этом случае человек не отстаивает собственные 

интересы, но при этом не учитывает и интересы других. 

Приспособление - это такой способ поведения участника 

конфликта, при котором он готов поступиться своими интересами 

и уступить другому человеку ради того, чтобы избежать 

противостояния.  

Компромисс - это частичное удовлетворение интересов обеих 

сторон конфликта. 

 

Семья (исходя из частоты, глубины и остроты конфликтов): 

 

-Кризисная семья - противостояние интересов и потребностей 

супругов носит особо резкий характер и захватывает важные сферы 

жизнедеятельности семьи. 

- Невротическая семья - накопление воздействия психологических 

трудностей, повышенная тревожность, расстройство сна, эмоции по 

любому поводу, повышенная агрессивность. 

- Конфликтная семья - между супругами имеются постоянные 

сферы, где их интересы, потребности, намерения и желания 

приходят в столкновение 

- Проблемная семья - характерно возникновение особо трудных 

жизненных ситуаций, способных нанести ощутимый удар 

стабильности брака. 

 

Типы конфликтов между родителями и детьми: 

 

- Конфликт неустойчивости родительского отношения (постоянная 

смена критериев оценки ребенка)  

- Конфликт при гипоопекаемом стиле воспитания. 

- Конфликт при гиперопекаемом стиле воспитания (излишняя опека 

и сверхожидания) 

- Конфликт тотального контроля/ авторитарного отношения («Я 

взрослый, я лучше знаю») 

 


