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Планируемые результаты изучения учебного курса;
Обучающие научатся:
· Выполнять комплексы утренней упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· Играть в подвижные игры;
· Соблюдать правила игры;
· Выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

Обучающие получат возможность научиться:
- планировать и организовать использование различных форм занятий физической культурой в режиме дня; разъяснять основы развития быстроты.
-  наблюдать за здоровым образом жизни окружающих людей.
- проводить наблюдения за собственным дыханием в покое, в быту и во время занятий физической культурой.
-перечислять виды спорта, которыми можно начинать заниматься третьеклассникам; 
- играть в баскетбол по упрощенным правилам; уверенно передвигаться на лыжах; выполнять упражнения дыхательной гимнастики.

 
































Содержание учебного курса.
3 класс (17 зан.)  
Программы элективного курса «Подвижные игры» для 3 класса включает в себя  игры и упражнения развивающей и оздоровительной направленности:
Спортивные и подвижные игры, эстафеты  - 6 часов
Зимние виды  игр -5 часов
«Быстрые упряжки»,  «На санки»
Игры «Пройди и не задень», «Зима и лето», «Идите за мной», «Сороконожки»
Спортивные игры на основе баскетбола – 6 часов
[bookmark: _GoBack]Игра «Обгони мяч». «Метко в цель».


Тематическое планирование учебного курса

	№
	Количество часов
	Тема урока

	1
	1
	ОРУ, с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	2
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. Организация и проведение подвижных игр.

	3
	1
	ОРУ с мячами. Игры: «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых  способностей

	4
	1
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.

	5
	1
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.

	6
	1
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	7
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель, щит. ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей.

	8
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении бегом. Броски в цель.  ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.

	9
	1
	Катание на лыжах.
«Быстрые упряжки»,  «На санки»
Игры по выбору.

	10
	1
	Катание на лыжах .
«Поменяй флажки», «Через препятствия»
Самостоятельные игры.

	11
	1
	Катание на лыжах.
Разучивание игр  «Идите за мной», «Сороконожки»
Самостоятельные игры.

	12
	1
	Катание на лыжах и санках.
 Разучивание игр «Пройди и не задень», «Зима и лето»
 Игры по выбору

	13
	1
	Эстафета на лыжах.
 Самостоятельные игры. Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок.

	14
	1
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.  ОРУ. Игра «Обгони мяч». Развитие координационных способностей.

	15
	1
	Промежуточная аттестация. Контрольный тест.

	16
	1
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.  ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей.

	17
	1
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди.  ОРУ. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.



